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CADERNO 2

INSTRUCOES

CADERNO DE REDAGCAO

1. Verifique se este caderno contém 3 paginas, nas quais constam instrucdes,
questionamento, coletédnea e espago para rascunho.

2. Anote seu numero de inscricdo na folha da redagao definitiva, que sera entregue pelo
fiscal.
Faca o rascunho na folha destinada para tal (pagina 3).
Escreva a redacdo com caneta azul ou preta.
Entregue a folha da redacao definitiva ao fiscal da sala, quando entregar o cartao-
resposta do Caderno 1 preenchido.

6. Comunique ao fiscal, antes do inicio da prova, qualquer irregularidade encontrada no

material.

NAO SERAO ACEITAS RECLAMACOES POSTERIORES.
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PROVA DE REDAGAO
INSTRUGOES PARA A REDAGAO DISSERTATIVA

Os textos, utilizados na coletédnea para a redagdo, originam-se de inuUmeras fontes e
mostram fatos, dados, opinides e argumentos relacionados com o tema. Eles ndo simbolizam o
posicionamento da banca examinadora. S3o textos que vocé encontra diariamente em
revistas, jornais ou livros, e que deve saber ler e comentar. Consulte a coletanea e utilize-a.
NAO A COPIE. Redija seu texto de forma coerente, utilizando, também, outras informacdes
que julgar necessarias. O texto que vocé redigird deverd ser elaborado em prosa, do tipo
DISSERTATIVO-ARGUMENTATIVO, partindo do questionamento delimitador do tema e
devera ter, NO MINIMO, 25 linhas e, NO MAXIMO, 30 linhas. Seja criativo(a) em sua
producdo textual e use uma LINGUAGEM CULTA e ndao uma linguagem coloquial,
argumentando para defender seu ponto de vista. Cuide a pontuacdao do texto e procure
encadear bem um paragrafo ao outro, usando os elementos coesivos adequados. Desenvolva
seu texto, embasado(a) no questionamento:

Dangar ou dancar?

Texto 1
Dancar melhora saiide e combate o estresse

Entregue-se ao prazer de acompanhar o ritmo da musica. Esse é o remédio que garante
salde fisica e mental, com um efeito colateral dos bons: diversdo garantida.

Tonificagdo muscular, combate as gorduras extras, aumento da flexibilidade, melhora
da coordenacdo motora, da postura, da memoria e do controle da respiracdo, mais disciplina...
A lista de beneficios que a danca proporciona parece nao ter fim. E € em primeirissimo lugar a
preocupacdo com a saude que leva muita gente a arriscar seus primeiros passos em diferentes
coreografias.

Dancar conforme a musica ndo faz bem apenas ao corpo. Piruetas, rodopios e afins sao
puro deleite. "Tudo isso motiva os praticantes a prosseguirem com as sessdes na maior
animacdo", acredita o fisiologista e médico do esporte Antonio Claudio Lima da Nobrega, da
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte. Outro incentivo que fideliza os dancarinos é a
possibilidade de conhecer gente e de espantar o estresse. "Durante as aulas, fica facil deixar
os problemas de lado", enfatiza o professor de danca de saldao Willamy Natan, de Sdo Paulo.

Quem se interessa pela danca, mas acha que ndo leva o menor jeito para a coisa esta
enganado. "Todo mundo consegue aprender", garante a professora de danca de saldo Paula
Domingues, de Sdo Paulo. "Pena que poucos sabem do que o corpo é capaz." O ortopedista
Ricardo Cury, da Faculdade de Medicina da Santa Casa de Sdo Paulo, s6 faz uma ressalva: "A
turma que tem problema nas articulacdes de joelho deve consultar um especialista antes".

Disponivel em: <http://saude.abril.com.br/edicoes/0283/corpo/conteudo 218841.shtml>.
Acesso em: 07 set.2013.
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Texto 2

Um bailarino precisa saber como lidar com seu instrumento de trabalho: o corpo. Se
nao souber, pode enfrentar sérias complicagoes.

e Para evitar aquelas dores chatas nos musculos depois da aula, sempre se aquega o
maximo possivel antes desta. Mas atengao! Nao pense em alongar-se bastante! Nunca
extrapole seus limites, pois a aula ainda vai comecar, ou seja, vocé tem muito que se
alongar ainda... Sendo isso podera resultar em muita dor de cabeca (e de musculos)
depois.

e ApOs as aulas, se vocé sentir dores na parte em que se alongou bastante, como coxa,
virilha, panturrilha, compressas de gelo vao bem.

e Se vocé for tomar banho apds a aula, procure tomar banhos quentes, pois seu corpo
ainda esta morno pelo exercicio, e banhos frios podem resultar em choques térmicos.

e Apds exercicios de alongamento, relaxe os musculos, massageando-os ou chutando as
pernas para a frente. Assim o musculo ndo fica muito “tenso”, e nem fica aquela “coisa
dura”, quando vocé anda.

e Em casa, se vocé ainda sente dor em alguma parte do seu corpo, passe pomadas que
aliviam a dor. Elas promovem resultados rapidos.

Disponivel em: < http://www.corpoedanca.com.br/saude.htm>. Acesso em: 07 set.2013.

Texto 3

Som alto em balada pode "viciar", avisa especialista.

O som intenso ndo provoca somente reagdes dentro do ouvido, mas no corpo também.
Pupilas se dilatam. Os musculos ficam mais contraidos. Despeja-se adrenalina no sangue. E
essa adrenalina é viciante, com efeitos semelhantes aos produzidos em quem consome
energéticos. Foi o que afirmou a fonoaudidloga Keila Knobel, pds-doutora pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Unicamp, em entrevista ao Portal Unicamp. Ela falou dos
maleficios resultantes do som alto. E Keila garantiu que os estudantes ndo frequentam as
baladas apenas uma vez por semana. Todo dia é dia de comemorar. A especialista lida com
muitos casos de perda auditiva e enfatiza que os efeitos colaterais pela exposicdo ao som
intenso comegam as vezes no mesmo dia.

O que sabemos é que o ruido em excesso, durante um periodo prolongado, pode sim
mudar a pressdao arterial da pessoa. Pode trazer problemas cardiovasculares, gastricos,
comprometer a memoéria e a aprendizagem. Entdo, por extrapolacdo, pode-se dizer que o
ruido contribui para um infarto, por exemplo, o qual pode causar a morte. Mas ndo da para
dizer que, apenas pelo fato da pessoa se expor ao ruido, ela pode morrer. E dificil separar
unicamente essa variavel. Contudo, é um fator de risco. Ndo ha duvida disso.

Disponivel em: <http://www.unicamp.br/unicamp/noticias/2013/06/07/som-alto-em-balada-
pode-viciar-avisa-especialista>. Acesso em: 07 set.2013.
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